SUBREVIVIR A LA UNIVERSIDAD

UNA GUIA PARA SUPERAR TU PRIMER ANO EN LA UNIVERSIDAD




¢ESTAS LISTO?

jFelicitaciones! Estds por terminar tu ultimo ano de la escuela secundaria o ya ingresaste a la
universidad. Esto es un gran hito en tu vida y una época muy emocionante. ;Estas listo? Veamos si
es asi.

La Agencia de Asistencia para la Educacion Superior del estado de Kentucky (KHEAA, por sus siglas
en inglés) ha creado esta guia para ayudarte a superar tu primer ano en la universidad. No solo
deseamos que sobrevivas a la universidad: queremos que te vaya bien y que tengas éxito.

Es probable que estés familiarizado con KHEAA porque gestionamos el programa de becas basado
en el mérito Kentucky Educational Excellence Scholarship (KEES). KHEAA también gestiona otros
programas estatales de ayuda para estudiantes, y nuestros orientadores de alcance comunitario
visitan las escuelas de todo el estado para ayudar a estudiantes y padres a obtener informacion
sobre admisiones y ayuda financiera.

Hablamos con estudiantes de primer ano de la universidad para conocer los consejos que darian
a los estudiantes del ultimo grado de la escuela secundaria. Afno tras ano escuchamos las mismas
cosas:

* No tenia idea de todo lo que iba a tener que leer y estudiar.

* Tuve que aprender a manejar mi tiempo.

® Mis profesores no me suelen recordar los trabajos que debo presentar, como lo hacian mis
maestros en la escuela secundaria. Entregarlos depende enteramente de mi.

* Tuve que aprender a vivir solo sin depender de mis padres para todo.

Por supuesto, si vives en tu hogar y vas a una universidad cercana, puede que esto ultimo no sea
un gran problema para ti. Pero si vives en el campus, especialmente si la universidad esta en otro
estado o en el extranjero, esto ciertamente lo sera.

Esperamos que esta guia te proporcione formas de afrontar estas y otras situaciones. Cuando llegues
a la universidad, ya sea que vivas en el campus o en tu hogar, tendras que adaptar nuestros consejos
generales a tus circunstancias particulares.




PREPARATE

El Primer Ano de la Universidad 4
Donde Comenzar
Compra de Libros
Abrirte Camino
Mantente Saludable
Coémo Manejar la Independencia
La Anoranza del Hogar

Temas Académicos 10
Plan de Estudios
Inscripcion a Clases
Qué Esperar de los Cursos de la Universidad
Asistencia y Calificaciones
Plagio
Consejos utiles para Escribir en la Universidad
Estilos de Aprendizaje
Habilidades de Estudio

Nociones financieras basicas 21
Oficina de Ayuda Financiera
Tu Paquete de Ayuda Financiera
Establecer un Presupuesto
Aprovechar el Plan de Comidas
Actividades Bancarias

Vida en el Campus 25
Vivir en el Dormitorio
Reglas de Convivencia
Lavar la Ropa
Tu Tarjeta de Identificacion (ID) de Estudiante
Mantente Protegido en el Campus
Participa en Actividades
El Uso de Tus Recursos

Edificios del Campus que Debes Conocer 30
¢No te Adaptas? 32

Glosario 34




Eacuelr secundario

* Te dan ovrganizado
e\ Wovraio de todo
e\ dia

. Azistencia obligatorial

e De S a 1S hovras de
estudio pov semana

* Tus padres y
aestros te
recuerdan gue
hagos tus frobasos

e Conoces muchos
estudiantes en tu
escuela

e

AR B

S

contra Universidad

» Hovravio Hexble
dizetiado por ti

e Aciatencia voluntavria

e De 30 a 40 hovas de

estudio pov semana 4

L

- Tienes que hacer as
tareas tu solo

. Poblacion nueva y
divevrsa

Y
o |

i
|

!
|
|

EL ABC DEL PRIMER ANO DE

LA UNIVERSIDAD

* No tenia idea de todo lo que iba a tener que leer y estudiar.
* Tuve que aprender a manejar mi tiempo.

. Son un buen ejemplo de causa y efecto: cuanto mas tengas que leer y estudiar, mejor debes

3 manejar tu tiempo.

Tradicionalmente la regla general es que debes estudiar de dos a tres horas por cada hora que
estas en clase. Supon que estudias el minimo de dos horas y tienes 12 horas de clases, entonces
seran 36 horas sentado en el aula o estudiando. Es como un trabajo de tiempo completo y, por
eso, alguien que cursa 12 horas de clase se considera un estudiante de tiempo completo.

Tu primera tarea es priorizar, y eso se reduce basicamente a contestar una pregunta sencilla:
(Estoy aqui para educarme o estoy aqui para socializar? Pero aunque respondas “para educarme”,
€so no significa que no puedas tener una vida social. Puedes hacer ambas cosas si aprendes a
manejar tu tiempo.

DONDE COMENZAR

Como estudiante de primer ano, salvo que hayas logrado obtener muchos créditos dobles o
creditos de curso de Nivel Avanzado (AP) o Bachillerato Internacional (IB), seguramente cursaras
asignaturas basicas: inglés, estudios sociales, ciencia fisica, etc. Estas asignaturas son tus
estudios generales, aunque algunas universidades pueden llamarlas de otra manera. Puesto que

practicamente todos los estudiantes deben cursarlas, generalmente hay bastantes secciones para
elegir.
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Veamos el horario de muestra presentado arriba. Estas cursando 15 horas
semanales, pero 2 horas son de tenis. Probablemente no debas estudiar
tanto para tenis como para tus otras asignaturas. Eso significa que tienes que
acomodar 26 horas de estudio de tu tiempo fuera de clase para esas 13 horas
credito.

Fijate en la tabla anterior. Muchas universidades tienen este tipo de tablas en
sus sitios web. Completa tus clases y deja tiempo para el almuerzo. El resto
muestra el tiempo libre que tienes entre las 9 a.m. y las 5 p.m. todos los dias.

En este ejemplo hay mas de 23 horas disponibles de tiempo de estudio durante
el dia por semana. Si usas ese tiempo y no postergas el estudio, tendras libre

la mayor parte de tu tiempo después de las 5 p.m. Y si necesitas mas horas de
estudio, puedes acomodarlas sin demasiado problema.

iLA POSTERGACION ES TU PEOR ENEMIGO!

Dejar las cosas para méas adelante puede impedir que manejes bien tu

tiempo. jOrganizate, ten una actitud positiva, planifica premiarte cuando
hayas terminado una tarea y MANOS A LA OBRA!




COMPRA DE LIBROS

Sin contar la matricula, el alojamiento y la comida, uno de los gastos mas grandes seran

los libros de clase.

® Compra libros nuevos para las asignaturas del horario de muestra = $450.

® Opta por libros usados para las asignaturas del horario de muestra =S$300.

¢ Alquila los libros = Puedes ahorrar hasta el 50 %

® Compra libros por internet. Asegurate de adquirir la edicion correcta. Estos son

algunos sitios web que quizas quieras explorar:

»

v v Vv v

chegg.com
ecampus.com
bigwords.com
campusbooks.com
textbooks.com

® Usa tiendas de intercambio de libros donde los estudiantes pueden comprar y

vender a otros estudiantes.

® Divide el costo con un companero de clase y compra un libro para los dos.

ABRIRTE CAMINO

Busca un mapa del campus, ya sea en linea o impreso, para usar hasta que
conozcas el campus (consulta el mapa de muestra de la universidad en las paginas
30 y 31). Muchas universidades grandes tienen un servicio de autobus dentro del
campus que te permitira ahorrar valioso tiempo a la hora de desplazarte de un
lugar a otro.



MANTENTE SALUDABLE

Una tradicion universitaria que no querras seguir son las 15 del primer ano (Freshman 15). Se
refiere a la cantidad de peso que aumentan los estudiantes universitarios durante su primer
ano en la universidad.

Estas son cinco maneras faciles de evitar las 15 del primer ano:

1. Haz ejercicio. Aprovecha los centros de entrenamiento gratuitos del campus,
donde puedes usar una cinta caminadora, jugar a la pelota o hacer yoga. Si no

puedes convencerte de ir al gimnasio, incorporalo a tu horario. Toma una clase de
gimnasia acuatica o tenis a la que tengas que ir todas las semanas. Los programas
intrauniversitarios son una buena manera de divertirte, conocer personas y mantenerte
activo.

2. Reduce el estrés. Esta demostrado que el estrés provoca aumento de peso y
acostumbrarte a estar solo es, en si mismo, un motivo de estrés. No anadas mas.
Organizate, no postergues las cosas y duerme lo suficiente.

3. Evita las calorias liquidas. El alcohol, las sodas y aguas saborizadas azucaradas y
las bebidas con café estan llenas de calorias vacias que se acumulan rapidamente para
aumentar de peso. El agua sin sabor y la leche baja en grasa son tus mejores opciones.

4.Ten solo snacks saludables en tu dormitorio. Reduce la posibilidad de
atiborrarte de dulces y golosinas altos en sodio y mantente lo mas lejos posible de
ellos. La mantequilla de mani, las manzanas y los surtidos de frutos secos son buenas
opciones para tener a mano.

5.Planifica tus comidas. Programa la hora de tus comidas y date tiempo suficiente
para comer lentamente. Si sabes que vas a ir a la cafeteria o a la plaza de comidas
del campus, ten decidido qué es lo que vas a comer antes de ir. Si planificas comer

una ensalada de pollo a la parrilla, es menos probable que comas una hamburguesa y .,
papas fritas grasosas. P
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COMO MANEJAR LA INDEPENDENCIA

Ir a la universidad otorga a muchos estudiantes la oportunidad de ser independientes — o

practicamente independientes — por primera vez. Pero es facil dejarse atrapar y olvidarse

de las responsabilidades que conlleva la independencia.

Para que la transicion de la rutina de la escuela secundaria a la libertad de la universidad
sea exitosa tienes que responsabilizarte de tus propias acciones. Eso significa aprender a
manejar tu tiempo y tus prioridades.

El programa del curso de cada asignatura te ayudard a priorizar. Por eso, es muy importante
tener un calendario semanal y mensual. Te permite anticipar lo que viene, de modo que no
te tome por sorpresa.

Quizas las cosas mas importantes que debes recordar son usar sabiamente tu tiempo y
cuidarte.




LA ANORANZA DEL HOGAR

Un problema que muchos estudiantes universitarios de primer ano tienen es la anoranza del hogar. Para muchos, es la primera vez que estan lejos de

casa por un periodo prolongado de tiempo y la adaptacion es dificil.

Estas son algunas maneras de afrontar la anoranza:

* Mantente activo y haz amigos en el campus. Asi, tendrds menos
tiempo de extranar tu hogar y te ayudara a crear un sistema de
apoyo en la universidad.

* Mantente en contacto con tu familia y amigos por teléfono,
mensajes de texto o correo electronico. jIncluso puedes escribir
una carta de tanto en tanto y echarla al correo!

®* De vez en cuando, vuelve a tu hogar por un fin de semana. Pero
no te excedas. Si vas a tu casa con mucha frecuencia, es posible
que tu anoranza empeore.

Escribe lo que sientes. Expresar tus emociones en un diario,
poema o cancion ayuda a afrontarlas.

Habla con el consejero de tu residencia si vives en una vivienda
en el campus. Los consejeros de residencia o RA (por sus siglas
en inglés) estan capacitados para tratar estas cuestiones.

Habla de vez en cuando con tu consejero académico sobre

temas no relacionados con las clases. La mayoria de los
consejeros agradeceran la oportunidad de una charla informal.

9



Plan de estudios para la

Licencigtura en Historia! TE N‘ A S AC ADE f AHCOS

ﬁiﬁ:g;iiﬂdws Generales - Horas PL AN DE ESTUDI OS

3
Comunicacion escrita 6
Comunicacion oral 3 Si estas estudiando para obtener un titulo de asociado universitario (titulo universitario de
ClenciasSetigiie ! 2 dos afios) o de licenciado (titulo universitario de cuatro afios), tendrds que cumplir con un
Ciencias naturales (con una de laboratorio) 7 ) : 5 e )
Artes y Humanidades A plan de estudios, como el modelo que presentamos a continuacion, que indica las asignaturas
Diversidad ) que debes cursar. El plan de estudios incluye estudios generales que todos los estudiantes
leO‘g;m extranjero ;g deben realizar y asignaturas especificas de la especializacién (major) que hayas elegido.

Cada especializacion tiene un plan de estudios distinto, asi que revisa el tuyo con atencion y
Pre-Especializacion Horas reunete a menudo con tu consejero para asegurarte de que estas cumpliendo con todos los
HIS 101 Historia mundial hasta el afio 1500 3 o
: requisitos.
HIS 102 Historia mundial después del afio 1500 3 9
HIS 201 Historia de los EE.UU. hasta el afio 1877 3 ,
HIS 202 Historia de los EE.UU. después del afio 1877 3 Nociones basicas cobve \os cvréditos
Jota, 13 ® Una asignatura vale en promedio 3 horas crédito
® Algunas asignaturas podrian tener prerrequisitos

Especializacion Horas ® La aprobacion de examenes de Nivel Avanzado (AP) y Bachillerato Internacional (IB)
HIS 401 Metodoloaide et N ; podrian contabilizarse como créditos
300+ Historia antigua/medieval 3 - ) . . )
300+ Histosmaoloc R g ® También podrian contabilizarse como créditos las puntuaciones del Programa de
300+ Historia europea moderna 3 Examenes de Nivel Universitario (CLEP, por sus siglas en inglés).
300+ Historia de los EE.UU. 3
300+ Optativas de Historia 15 ,
300+ Otras Optativas de Ciencias Sociales 12 Niveles de \os cuwrsos
Total 42 ® Curso de Recuperacion — Asignaturas que debes cursar y por las que tienes que pagar

para prepararte para el nivel de trabajo en la universidad en materias basicas, pero que
Optativas libres 13 : NO CUENTAN PARA TU TITULO. Procura evitarlos.
® Cursos de Nivel 100 - 200: Asignaturas introductorias y de nociones generales

2
Total general Y ® Cursos de Nivel 300 + : Cursos de nivel superior que se centran en un tema patrticular

!'Para el titulo de asociado, de dos afios de duracién

aproximadamente, se podria requerir 24 horas de estudios EXP\OV’Q\ Y d{\\/'\é\("ﬁ’e—%e
generales, y de 36 2 45 Hgr Usa tus optativas libres para conocer cosas que no sean de tu especializacion pero que te

2120 horas crédito es el minimo requerido para obtener un titulo interesen o para ampliar tus conocimientos en tu campo preferido.
de licenciado.
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INSCRIPCION A CLASES

Sin importar tu especializacion, un buen plan consiste en quitarte de
encima los estudios generales requeridos durante los primeros dos anos.
Si comienzas en un instituto terciario (community college), la mayoria
de las asignaturas que tomes contaran como estudios generales si te
transfieres a una institucion de cuatro anos.

Ten en cuenta tu especializacion

Si has elegido una especializacion, presta mucha atencion a todos los
requisitos que puedas necesitar. Un prerrequisito es una asignatura que ya
debes haber aprobado para cursar otra. Algunas especializaciones ofrecen
cursos de nivel basico disenados especialmente para sus estudiantes.

Por ejemplo, si eres un estudiante de pre-especializacion en medicina,

es probable que necesites cursar una clase de quimica para principiantes
distinta que un estudiante que se especializa en artes. Asegurate de
inscribirte en el numero de curso correcto.

Cuendo "¢3u¢ el momento de inscribirte a
los closes, recverda:

e Los re.—.‘uisH—os de estudios Jenerales.
Los r'u'u.‘si-l-os de +v ¢sP¢¢.‘a’izacEt’>n.
Cuanta atencidn individval deseas o
necesitas.
ﬁmpo Parae ir de vna clase & otra.
Tos demas ob’ijacioms, como +areas,

atetismo o banda musical.

Tomaro de los clases

Es posible que las instituciones pequenas ofrezcan menor variedad de
clases, pero también es mas probable que tengan clases de tamano
reducido. Eso, a menudo, significa que el docente puede brindar mas
atencion individual.

Si vas a una universidad grande, tendrds mas opciones con respecto a
los horarios. Por ejemplo, la mayoria de las universidades exigen algun
tipo de curso de nociones generales de literatura. Muchos estudiantes

se inscribirdn a los cursos habituales: Literatura americana, Literatura
del mundo occidental o Literatura britanica. En una universidad grande,
la clase podria tener 50 estudiantes o mas. Es facil perderse en una
clase tan grande. Pero generalmente esas no son tus unicas opciones.
Quizas puedas cumplir con el requisito de literatura cursando Literatura
afroamericana, Literatura espanola o Literatura de Oriente Medio. De ser
asi, la clase probablemente sera mas pequena.

11
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Hovavios

Una vez que hayas elegido tus asignaturas, usa un mapa del campus para asegurarte de
que tienes el tiempo necesario para ir de una clase a otra. Si no lo tienes, elige un horario
distinto o cursa otra asignatura.

Cuando programes tu horario, ten presente la cantidad de horas crédito a la que te vas
a inscribir. Cursar menos de 12 horas te convertird en un estudiante a tiempo parcial, lo
cual podria afectar tu ayuda financiera.

Las asignaturas generalmente valen entre 1 y 4 horas crédito. Algunas asignaturas de 3
horas crédito podrian requerir que te inscribas a 1 hora de laboratorio por separado. Si te
inscribes a cursos de medio semestre o cursos acelerados, es posible que te exijan mas
tiempo de estudio que otras asignaturas.

Si participas de actividades extracurriculares, es posible que no desees cursar 18 horas
crédito por semestre. Debes encontrar un equilibrio: si no estas seguro de cuantas
asignaturas cursar, hablalo con tus padres o con tu consejero.

/ 0 L
Cuondo wscribivte
Reunete siempre con tu consejero antes de programar tus clases. Tu consejero puede
responder cualquier pregunta que tengas y aconsejarte que asignaturas deberias cursar.

La forma de inscripcion varia de una universidad a otra. Si tu universidad ofrece
orientacion para estudiantes de primer ano durante el verano, es probable que

te inscribas para los cursos en ese momento. En las instituciones mas pequenas,
incluyendo los institutos terciarios, es posible que puedas inscribirte el dia que
comienzan las clases. Debes averiguar en la Oficina de Admisiones como se manejan las
inscripciones en tu institucion.

Una vez en la universidad, generalmente te inscribiras por internet. De ese modo,

los estudiantes de anos superiores tienen primero la posibilidad de inscribirse a sus
asignaturas. Si te transfieres a una nueva institucion, debes preguntar los detalles en la
Oficina de Admisiones.



QUE ESPERAR DE LOS CURSOS DE LA UNIVERSIDAD

Asietencia

Las normas de asistencia varian tanto que no es facil generalizar. Lee atentamente
el programa del curso de cada asignatura porque muchos profesores explican alli los
reglamentos. Esto es lo que indica el programa de un curso:

“Debido a la importancia de las actividades en el aula, ningun estudiante aprobard el
curso si ha estado ausente 4 clases o mds, sin importar el motivo. Un docente puede dar
de baja a un estudiante por exceso de ausencias. Nota especial: Me reservo el derecho de
subir o bajar la calificacion de un estudiante en base a su asistencia/ética de trabajo.”

La mejor estrategia es llegar en hora a cada clase, en la medida de lo posible. Si sabes
que vas a tener que faltar a una clase o llegar tarde, avisa a tu profesor. Si llegas tarde,
hazlo sin importunar ni hacer ruido.

Callicaciones
A continuacion encontraras la escala de calificaciones que usan la mayoria de las
universidades.

Algunas universidades también brindan a los docentes la opcion de usar A +, B-, etc.
Es probable que adviertas que los profesores no redondean. Eso significa que si
obtienes 89.8 seguira siendo una B, y no una A, puesto que no llega a

90 o mas.

Ademas de las calificaciones, tu universidad generalmente tendra otros codigos como:
e Incompleto. Eso significa que no terminaste todas tus tareas, pero aun tienes
tiempo de hacerlo. Si no las terminas, generalmente se convertira en una E
e Baja (Withdrawal o W) antes del plazo.
e WEF significa que te diste de baja después del plazo o que te diste de baja con
una calificacion de reprobado. Podria contabilizarse como F en tu promedio de
calificaciones (GPA, por sus siglas en inglés).

Co"e.je Graéinj Scaole

A=90-I100 D= 60-69
B=80-89 F-= menos de 60

| = lncomple+to
W = Baja CW E-Hf'lérfawa, (= W)

WF baJa econ una Ca’ Dcac.on
Je r‘ePr'obaJo




Tavreas

Los estudios universitarios te preparan para una carrera profesional. Por lo
tanto, espera que las tareas te exijan que hagas lo que debas para analizar y
resolver problemas, a menudo por ti mismo. En la universidad, el problema
podria ser un ensayo o un experimento en el laboratorio.

Esto significa investigar. La investigacion que necesitas puede ser simple,
como leer un poema y escribir lo que crees que significa. Pero podria

ser mas compleja y solicitarte que proporciones una cierta cantidad de
fuentes que respalden tu argumento o que realices una cantidad minima de
experimentos. Para la mayoria de las tareas te daran instrucciones bastante
detalladas sobre lo que debes hacer.

Es probable que en la universidad tengas menos tareas con
calificacion que en la escuela secundaria. Algunos cursos solo
tienen tres examenes para todo el semestre y ninguna otra
tarea. Eso significa que no puedes permitirte que te vaya mal en
ninguno.

En la universidad raramente tendras oportunidad de hacer
trabajos de recuperacion o créditos extra. Si tienes un profesor
que lo permite, agradécelo, pero no esperes lo mismo de todos los
profesores.




PLAGIO

La palabra plagio proviene de una palabra latina que significa “secuestrador”.
Significa que estas secuestrando las palabras o ideas de otra persona y
haciéndolas pasar como si fueran tuyas.

/\ADVERTENCIA

Si te descubren cometiendo plagio en la universidad,

tu carrera académica corre peligro. En realidad, podria ser el fin
de tu carrera académica.

Las posibles sanciones varian segun la universidad a la que vayas, la gravedad
de la infraccion y si es la primera vez que cometes una. Como minimo, puedes
estar seguro de que reprobaras la tarea o el examen. Algunas instituciones
permiten que el docente decida si repruebas la tarea o todo el curso. Otras
instituciones tienen una politica de tolerancia cero: si haces trampa o cometes
plagio, te expulsan.

Cometer plagio es mucho mas facil para ti de lo que era para tus padres o
abuelos. Tu tienes internet. No lleva mucho tiempo navegar por internet,
realizar una busqueda y copiar y pegar, o incluso comprar un trabajo de
investigacion.

Pero tampoco le lleva mucho tiempo al profesor navegar por internet, realizar
una busqueda y descubrir lo que has hecho. Algunas universidades incluso
brindan un servicio en linea a los profesores para que puedan hacer esto
rapidamente. Si cursas una asignatura que requiere escribir mucho, la mayoria
de los profesores conoceran tu estilo de escritura lo suficiente como para
detectar si tu escribiste un texto o no.




CONSEJOS UTILES PARA ESCRIBIR EN LA UNIVERSIDAD

4+ Asegurate de comprender la tarea y entregar todo lo que el profesor desea. Si tienes que
incluir las paginas citadas de una obra, asegurate de hacerlo.

4+ Piensa en una idea principal y asegurate de dejar clara esa idea en todo lo que escribes.

4+ Ofrece ejemplos para respaldar tu idea principal. Si estds analizando un personaje de un
libro, usa ejemplos del libro para respaldar tu argumento.

4+ Organiza lo que escribes. Si tienes tiempo, escribe un esquema de los puntos que quieres
presentar. Si s una pregunta tipo ensayo en un examen, tobmate un momento para
organizar tus ideas antes de comenzar a escribir.

4+ Aborda solo una idea por vez en cada parrafo.

4+ Usa correctamente la gramatica, la puntuacion y la ortografia. Una coma que omitas o
coloques en el lugar equivocado puede cambiar todo el significado de lo que escribiste.
Usa el corrector ortografico, pero recuerda que no te dira “qué” tienes que hacer donde se
supone “que” lo tienes que hacer.

4+ [Revisa, revisa y revisal Generalmente eso marca la diferencia entre una mala calificacion,
una calificacion aceptable y una excelente calificacion.

4+ Entrega los trabajos con puntualidad. Muchos profesores te bajaran la calificacion por
entregar tarde un trabajo. Otros no aceptan trabajos después del plazo. Simplemente te
pondran un cero.

4+ Tu profesor tiene que leer muchos ensayos. Asegurate de que tu trabajo despierte su
interés.

4 Si te resulta dificil escribir, muchas universidades cuentan con un laboratorio de escritura
en el campus con docentes que pueden ayudarte a perfeccionar tus habilidades.




ESTILOS DE APRENDIZAJE

Al comenzar la universidad resulta util que conozcas tu estilo primario de aprendizaje: la
forma en la que te resulta mas comodo aprender.

Existen muchos tipos de evaluacion de estilos de aprendizaje, pero uno de los mas usados es
el modelo visual-auditivo-kinestésico.

® Los alumnos visuales suelen tomar notas detalladas, encuentran algo
que mirar si estan aburridos y les gusta ver lo que estan aprendiendo.

® Los alumnos auditivos prefieren aprender escuchando o leyendo en voz
alta. Tararean o hablan consigo mismos o con otros si estan aburridos.

® Los alumnos kinestésicos aprenden mediante el tacto y juguetean con

algo o se mueven cuando estan aburridos.

Puedes encontrar breves pruebas gratuitas en internet que te ayudaran a determinar tu estilo
de aprendizaje. Quizas uses distintos estilos de aprendizaje en distintas situaciones, pero
probablemente tengas un estilo primario de aprendizaje con el que te resulte mas comodo
aprender.

Un buen docente usara técnicas adecuadas para abarcar todos los estilos de aprendizaje a
fin de motivar a todos los estudiantes de la clase. Los estudiantes se sentiran mas comodos
con actividades orientadas hacia sus estilos primarios de aprendizaje y al usar otros estilos
comenzaran a sentirse mas comodos con ellos.

(Por qué es importante conocer tu estilo de aprendizaje? Porque podria no ser compatible
con el estilo primario de ensenanza de un profesor. Si conoces tu estilo y el estilo de tu
profesor, podras adaptar mejor tu estudio para que te vaya bien en todas las clases.




HABILIDADES DE ESTUDIO

Una antigua tradicion universitaria es pasar toda la noche encerrado estudiando antes de un examen. Pero
es innecesario, malo para tu salud y, con demasiada frecuencia, malo para tus calificaciones. La mejor forma
de evitar las noches enteras de estudio es desarrollar habilidades de estudio que permitan mantenerte al dia
durante el desarrollo del curso.

Lo primero que hay que hacer es LEER EL PROGRAMA DEL CURSO. El programa del curso enumera los
textos, tareas, fechas de las pruebas e informacion que tu profesor estima importante. Algunos son largos y
detallados, otros son breves.

Esta es una seleccion de un programa del curso de inglés para el segundo semestre del primer ano:

Semana 6

Tarea de Lectura: Poesia (“Di toda la verdad mas dila de soslayo”
de Dickinson y dos poemas mas elegidos por el estudiante)
Resultados de valoraciéon de poesia

Entrada # 6 al diario: comparar/contrastar los poetas

Tarea de escritura: Un poema original

- —

5Rué se supone que debes hacer?

Se supone que tienes que leer el poema de Emily Dickinson y dos poemas mas antes de ir a clase. También
se supone que tienes que escribir tu mismo un poema antes de ir a clase. Los “resultados de valoracion de
poesia” son el puntaje de 1 (mejor) a 10 (peor) que cada estudiante dio a diez poemas de distintos estilos
que se entregaron durante la Semana 5. La entrada al diario también se escribe antes de la clase, para la
cual los estudiantes tienen que comparar y contrastar a Dickinson con otros poetas en la tarea de lectura.
Acostumbrate a “comparar y contrastar” si todavia no lo estas. Este tipo de tareas te pide que indiques la
similitud entre cosas (“‘comparar”) y que, ADEMAS, indiques las diferencias entre ellas (“contrastar”). Es el
tipo preferido de tarea de muchos profesores.

SComo <e estudia para estor?

Si eres un alumno visual, es buena idea que busques un lugar tranquilo para leer en silencio y tomar notas
mientras lees. Los alumnos auditivos se sentiran mas comodos en un lugar donde puedan leer los poemas
en voz alta y hacer comentarios a si mismos sobre su impresion de los poemas. Los alumnos kinestésicos,
desafortunadamente, tendran que adaptarse al estilo de aprendizaje visual o auditivo.




Los estudiantes de primer ano de la universidad a
menudo nos dicen que no tenian idea de cuanto debian
leer y escribir en la universidad. Esas son las dos
actividades principales que se espera que hagas

fuera de clase, aunque podrias también tener que ir

a un espectaculo o asistir a un evento literario. Pero
incluso entonces se te pedira que escribas sobre tu
experiencia.

Presta atencion a este mensaje importante:
iNo todos los profesores impartiran su clase
en base al libro de texto requerido! La lectura
complementara la presentacion del profesor y leer
anticipadamente te ayudard a entender la clase.

Modelo de hovravio de estudio

Veamos el horario de muestra. Tienes una hora de
estudio todas las mananas antes de la clase de aleman.
Es un buen momento para revisar para la clase de las
10 o para ir al laboratorio de idiomas.

También tienes tiempo libre entre el almuerzo y las
clases de historia y biologia todos los dias. De nuevo,
tienes tiempo para leer para la clase siguiente o de
revisar lo que dieron en la clase de inglés, lo que
necesites trabajar mas. En realidad, repasar lo que
recién escuchaste en clase te ayuda a retenerlo.

Planifica. Repasa el programa del curso de cada
asignatura para tener claro lo que tienes que hacer y

cuando. Un planificador semanal te ayudara muchisimo.
Puedes usar uno electronico, en papel o de ambos tipos.

Lones | Martes [Mericoles| Jueves | Viernes
Leer \x Labovritorio | reviear el Estudiar Estudiar
leccion de de diomas vocobulario pave para \a
hoy prueba de prueba de

vocabulavio | vocabulario
A\em&w Alemdin A\eM&v\ Alemdin
prueba de
vocabulavio
Thaés Lobovitorio | Thg\és Thalés
CapTtulo 3 de [diomas Caprtulo 3 Entrega del
ensoyo
Leer L\\%‘(’OVW\, Leer tenis Reviear APWI\’(’e% Leevr Repasayf Pg\ra
Cap. € , de historia, \eer| capttulo § \2 prueba de
Mesopotamia Cap. C de tenis histovria
Leer biclogia Revisar
Cap. I, reviear anatomia
anatomia ronos
ranas
Historia 104, | Biologla 103 | Historia 104, | Bologia 103, | Historia 104,
Cap. 6 Egpto Lab: disecar | La prueba de
Me<opotamia Antiguo o historia

Escribic priven

Repasar los

bovradovr del apuntes de

ensoyo de clase de Egpto

Thales
Tenis para |Revisar y Tenis Cap. §
principantes | corresgic el Mos sagues
Practicar ensayo de nglés
SAGUNES
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KQS'QS JQ oo Pafﬁ SQue deberias estudiar para una pruebar?

+°m“( "Pun+¢S: Para la primera prueba, quizds no puedas saberlo. Algunos profesores examinaran
principalmente lo que dieron en sus clases. Otros examinaran mas lo que se supone que

. Sies lo suficientemente
.‘mPor-I-an-I-c Pore que el
Profcsor lo escriba en la
Pizerra, es lo sulicientemente
.‘mPor-l-an-J-c Pore ano+tarlo Y

f“Of‘Jaf’O.

leiste en el libro de texto. Y algunos otros lograran un equilibrio entre ambas cosas. Algunos
profesores lo diran y, quizas, hasta haya una sesion de repaso para la prueba. Presta atencion
y haz preguntas.

e Toma apuntes en todas las clases. Tendrds que encontrar un sistema que te sirva.
Si intentas anotar palabra por palabra, es inevitable que te pierdas. Asegurate de

Si +v PKD'CCSOK‘ mencione apuntar lo suficiente para recordar lo que se dijo. Después, podras ampliar sobre la
n(lm‘fos (»] r“hﬂs' ﬁn6+ﬁ,°‘ base de esas ideas.

e Lee en etapas. Primero, lee el resumen del capitulo o lee rapidamente los
encabezados para tener una idea del contenido del capitulo. Luego, lee el capitulo
y, mientras lo haces, toma notas o subraya las ideas importantes. Anota cualquier
pregunta que tengas. También puedes escribir preguntas de autoevaluacion que te
ayudaran cuando llegue el momento de la prueba. Las tarjetas didacticas son utiles
para algunas personas.

e Combina la lectura y los apuntes de clase mientras tienes la clase fresca en la
memoria.

¢ Reunete a estudiar con otros estudiantes. Hablar sobre lo que podrian
preguntar en la prueba podria ayudarte a concentrarte en las ideas importantes.

¢ Repasa tus apuntes el dia de la prueba. No te excedas. Cuanto mas tiempo
pases con un tema, mas se agotara tu concentracion. Dos horas son lo maximo que
debes pasar con un tema por vez.

Adapta estas reglas para acomodarlas a tu estilo de aprendizaje. De esa forma, no tendras
que pasarte toda la noche estudiando y estaras descansado y preparado cuando tengas la
hoja del examen en tu mano.




Recordatorio: v

Debes volver o Prcsen-h\r
NOCIONES FINANCIERAS <rsc i &
» JesPuis del | de octubre
B ASEC AS +odos los afios Para reunic
los requisitos para recibir
m’uéa feécral, ¢s+a+a’ e

OFICINA DE AYUDA FINANCIERA ins+itucional. Para volver o

resentorla, ve o
Todas las universidades tienen una oficina de ayuda financiera y puedes pedir L‘afsa_cé;jo\,_

ayuda al personal para el pago de la universidad. El personal armara tu paquete de

ayuda financiera y también les explicara el proceso a ti y a tus padres, respondera

las preguntas que tengas y te mantendra informado sobre todo lo que necesites hacer. En algunos
campus, la oficina de ayuda financiera te ayudara a encontrar un empleo de trabajo-estudio

y manejara tu hoja de registro de asistencia para que te paguen. Vale la pena mantenerse en
contacto con el personal de ayuda financiera para evitar cualquier sorpresa.

TU PAQUETE DE AYUDA FINANCIERA H ~a

Modelo de carta de adjudicacion
Costo total de asistencia: $32,641

Adjudlcaclon.de Primavera | Total | Aceptar | Rechazar
ayuda financiera

Programa Pell
de subvencion $1,800 $1,800 $3,600

Cada universidad que te acepte como estudiante preparara un paquete de ayuda financiera que
muestra el costo total de asistencia (COA, por sus siglas en inglés), el aporte familiar previsto

(EFC, por sus siglas en inglés) y el monto de ayuda financiera que te ofrece la institucion.

No tienes que aceptar todo en el paquete. Puedes aceptar las adjudicaciones que sean mas

. . . L , Sub i6
convenientes para ti. Aprovecha primero toda la ayuda financiera gratuita que puedes obtener, es e:ta\t'aelnc'on $2,432  $2,432 $4,864
decir, las subvenciones y las becas.
Y Becas $750  $750  $1,500

académicas

Si aun necesitas ayuda, acepta los préstamos, pero adquiere los préstamos que sean ,Ay‘t’_?a onal $5,000 $5,000 $10,000
Instituciona

absolutamente necesarios. No querras tener que pagar mas dinero del necesario. Puesto que .

A e ] . A . Préstamo $1750  $1750  $3,500
tienes la obligacion legal de pagar los préstamos para estudiantes que adquieras, haz un archivo y subsidiado i ’ ’
guarda toda la correspondencia que recibas sobre los préstamos — después de haberla leido. Préstamo no $1.000  $1.000 $2,000

subsidiado ’ ’ ’
. .. Adjudicacion
Los programas estatales y federales generalmente tienen limites con respecto a la ayuda que total $12,732  $12,732 $25,464
puedes recibir, pero muchas universidades tienen sus propios fondos. Si realmente deseas ir Diferencia $7,177
a una institucion en particular pero el paquete de ayuda financiera no es exactamente el que Si aceptaste toda la ayuda, tu y tu familia deberan pagar

deseas, habla con alguien en la oficina de ayuda financiera para ver si puedes reunir los requisitos ~ $7.177 de su bolsillo para el ano y tendras $5,500 en
préstamos para estudiantes que deberas pagar mas adelante

para obtener mas ayuda. :
con intereses.
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ESTABLECER UN PRESUPUESTO

Algo imprescindible para tus anos en la universidad es un presupuesto que te indique
cuanto tienes para gastar y en qué lo vas a gastar.

Algunos grandes gastos de la universidad son faciles de cuantificar.

Sabes cuanto costara tu matricula y las cuotas y sabes cuanto costara el
alojamiento y la comida si vives en el campus.

Otros no son tan simples. Realmente no sabes con exactitud cuanto
gastards en libros de texto, utiles, transporte y articulos personales. Pero
el COA de tu institucion te indicara lo que se espera que gastes. Es un

punto de partida.

Con respecto a los ingresos, sabes cuanta ayuda financiera recibiras.
También deberias tener una idea de lo que tus padres pueden aportar.
Si tienes un empleo, incluye ese ingreso.

Con esa informacion, puedes elaborar un presupuesto, como el
modelo a continuacion.

APROVECHAR EL PLAN DE COMIDAS

Muchas instituciones exigen que los estudiantes de primer ano
tengan un plan de comidas, en particular si viven en el campus.
Los planes de comidas varian de una universidad a otra, pero
la mayoria te brindara una determinada cantidad de comidas
en el comedor por semana y la opcion de agregar dinero extra
para usar en la plaza de comidas del campus o en otros lugares.




Generalmente, cuanto mas grande es la institucion, mayor flexibilidad tienes. Debes estudiar
las opciones con atencion, porque quizas puedas recortar algunos costos de tu educacion al
elegir el plan mas conveniente para ti.

Con frecuencia, tu plan de comidas sale de tu ayuda financiera (o del dinero de tus padres si

ellos se estan encargando de los gastos). El plan se cargara en una tarjeta que podras usar en
las cafeterias y restoranes del campus. Generalmente, el dinero en la tarjeta vence al

final de cada semestre, asi que debes usarlo o lo perderas.

Puedes gastar mucho dinero si comes fuera del campus y si pagas con tarjeta de crédito
puedes acumular una deuda innecesaria. Tu plan de comidas cubre la mayoria de tus comidas
en el campus, asi que, siempre que puedas, come en el campus.

ACTIVIDADES BANCARIAS

Podria resultarte util abrir una cuenta bancaria donde se encuentra la
universidad. Pero investiga un poco antes de elegir tu banco.

Averigua las opciones que ofrece el banco para cuentas
corrientes y de ahorro. Presta atencion al cargo por sobregiro —
que te cobrara el banco si no tienes suficiente dinero en tu cuenta
para cubrir una compra, retirar dinero del cajero automatico o
debitar un cargo. Los bancos pueden exigir que tengas un saldo
fijo o que tus depositos devengan intereses para no cobrar el cargo
de mantenimiento de la cuenta.

Los cargos pueden acumularse rapidamente, por lo tanto, elegir el
banco y el tipo de cuenta puede marcar la diferencia.



CONSEJOS PARA TARJETAS DE CREDITO

Si tienes menos de 21 anos, quizas puedas obtener una tarjeta de crédito si
tienes un cosignatario que reuna los requisitos o si puedes demostrar que
puedes abonar los pagos requeridos.

* Compara las ofertas de tarjetas de crédito. Algunas cobran un
cargo anual, mientras que otras requieren un deposito igual al monto
del crédito que tendras disponible, lo cual no es una mala idea, ya que
no puedes excederte de ese limite. Es facil quedar sumergido en cuentas
que no puedes pagar al usar tu tarjeta.

* Antes de usar tu tarjeta, pregantate si REALMENTE puedes

pagarlo. Quizas creas que el plastico no es dinero de verdad. Pero si
no pagas aunque sea el saldo minimo, o peor aun, si no pagas la cuenta
durante un par de meses, tu crédito se vera perjudicado.

® Una vez que hayas calculado cuanto puedes cargar con responsabilidad
a tus tarjetas, lleva la cuenta de lo que gastas de la misma forma en
que lo haces para tu cuenta corriente o de debito.

® Cuando los fondos de tu crédito para ese mes hayan llegado a cero,
DEJA DE USAR tu tarjeta.

® Lo que cargues hoy puede perjudicar tu futuro financiero por muchos
anos. Los bancos analizan el informe de crédito para otorgar préstamos
para comprar automoviles y casas, y para determinar las tasas de interés
de dichos préstamos. No pagar la cuenta de tu tarjeta de crédito,
dejara una mancha negra en tu informe de crédito hasta por
siete anos.

Para obtener mas ayuda sobre como manejar tu dinero, lee It's Money, Baby
(Hablemos de dinero) y otros materiales sobre finanzas en kheaa.com.
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REGLAS DE CONVIVENCIA

La regla numero uno para que los companeros de habitacion se lleven bien
puede resumirse asi: Respétense uno a otro y respeten el espacio del otro.

Habla con tu companero de habitacion sobre las expectativas: horario de estudio,
visitantes, etc. Estas son algunas cosas para conversar con tu companero de habitacion:

¢ Invitados que se quedan a pasar la noche

® [nvitados del sexo opuesto

e Uso de teléfono celular (horario, en la habitacion, en el hall, etc.)

® Musica (tipos, volumen, auriculares)

e UsodelaTV

® Horario de estudio

* Tomar prestado ropa y otras pertenencias (DVD, CD, etc.)

® Compartir (0 no compartir) alimentos

® Hora de acostarse

® Configuracion del despertador (;cuantas veces puedes apretar el boton de
repeticion?)

e Cerrar la puerta con llave

® Usar las cosas del otro (computadora, equipo de musica, etc.)

Cada universidad tiene su propio reglamento de visitas, en especial cuando se trata de
visitas del género opuesto. A veces los reglamentos son diferentes para dormitorios
distintos en el mismo campus. Establecer algunas reglas bésicas cuando recién te mudas
puede evitar discusiones y situaciones incomodas.

Si tu 'y tu companero de habitacion tienen problemas, trata de hablar sobre ello primero.
Si no lo pueden resolver después de hablar, habla con el consejero de tu residencia (RA,
por sus siglas en inglés). Los RA estan capacitados para ayudar en este tipo de situaciones.
Podria suceder que finalmente la unica solucion sea cambiar de companero de habitacion.
situations.



LAVAR LA ROPA

Si tienes suerte, ya sabes como lavar la ropa. Si no sabes, haz un curso rapido antes de

llegar al campus.

La mayoria de los dormitorios tienen lavaderos. Para algunas maquinas necesitaras
monedas de 25 centavos, mientras que otras solo aceptaran tu tarjeta de débito del
campus. Para ahorrar dinero, lleva tu propio detergente, blanqueador, suavizante y todos
los demas articulos que necesites de tu casa. Las perchas y las bolsas o canastas de ropa
son imprescindibles, también.

Manca deles tu ropa sin atender en
o \avadovra o \a secadovra. 1k menos
gue guieras ver o otra persona en
el campus luciendo tus Jeans o tu
camiseta favovital

TU TARJETA DE IDENTIFICACION (ID) DE ESTUDIANTE

Probablemente te entregaran una tarjeta de identificacion de estudiante cuando llegues a
la universidad. La mayoria de las universidades exige que los estudiantes lleven siempre
consigo sus tarjetas de identificacion en el campus.

Es una tarjeta muy util, ya que con ella puedes ingresar a eventos de atletismo, obras de
teatro y otras actividades dentro del campus, que con frecuencia son gratuitas. Podrias
también necesitarla para ingresar a bibliotecas, laboratorios, centros de pruebas, centros
de salud del campus, instalaciones deportivas y dormitorios.

Ademas, muchos comercios en las ciudades universitarias te ofreceran un
descuento si presentas una tarjeta valida de identificacion de estudiante, asi que
podrds ahorrar algo de dinero por aqui y por alla.



tu identidad.

acompanan a los estudiantes en el campus que no se sienten seguros.

| MANTENTE PROTEGIDO EN EL CAMPUS

En cualquier lugar donde haya cientos o miles de personas, hallaras unas pocas que no son dignas
de conflanza. También pueden ocurrir otras situaciones peligrosas, como incendios. El sentido
comun indica que tomes precauciones para protegerte a ti mismo, y también a tus pertenencias y

Una de las primeras cosas que debes hacer es averiguar donde se encuentran las salidas de
emergencia, no solo en tu dormitorio o apartamento sino también en los edificios donde tengas
clases o pases algun tiempo, como la biblioteca. Tampoco es mala idea averiguar donde se
encuentran los refugios en caso de tornados.

Cada universidad debe proporcionar un informe de delitos en el campus si se le solicita. Muchas
publican semanalmente estos informes y los delitos registrados en sus sitios web, para que sepas
contra queé tienes que protegerte.

Lo primero que debes hacer, por supuesto, es cerrar con llave tu habitacion cuando no estés alli,
incluso si estds a unos pasos. No te alejes, ni por unos segundos, y dejes tus cosas abandonadas en
un aula o en la biblioteca. Alguien puede pasar y llevarselas mientras no estas mirando.

La violencia en el campus no es frecuente, pero ocurre. Si tienes que caminar por el campus
después del anochecer, procura estar con al menos otra persona y no te alejes de zonas bien
iluminadas y concurridas. En muchos campus hay oficiales de policia o estudiantes voluntarios que

Protege tu PIN. Nunca escribas un PIN en una tarjeta de crédito o débito o
en un papel guardado en tu cartera o en tu escritorio.

Ten cuidado de los que miran por encima de tu hombro. Usa tu mano libre
para tapar el teclado cuando uses un cajero automatico.

Recoge tu correspondencia sin demora. Pide a la oficina postal que guarde
tu correspondencia cuando te vayas por mas de un dia o dos.

Presta atencion a los ciclos de tus facturas. Si una factura o estado de
cuenta no llega a tiempo, comunicate con el remitente.

Guarda tus recibos. Pide copias y talones de errores de cargos también.
Compara enseguida los recibos con los estados de cuenta. Presta atencion
a las transacciones no autorizadas.

Al menos una vez al aio revisa tu informe de crédito en
AnnualCreditReport.com. Revisalo con mayor frecuencia si sospechas que
alguien ha accedido a la informacidn de tu cuenta.




PARTICIPA EN ACTIVIDADES

La universidad no deberia ser solo clases y estudio. Aprovecha las muchas oportunidades

que te da la universidad para probar actividades. Casi todas las universidades tienen
organizaciones estudiantiles a las que te puedes incorporar: desde organizaciones de
gobierno estudiantil, a publicaciones para estudiantes, teatro y mucho mas. Participar en
actividades es una buena forma de hacer amistades, conocer qué te interesa y qué no, y
canalizar tu lado creativo.

Muchas universidades tienen equipos intrauniversitarios de deportes en los que puedes
competir con otros atletas no becados. Algunas universidades tienen equipos de clubes
que compiten con equipos de otras universidades. Los jugadores de clubes no son
atletas becados, simplemente son personas a las que les gusta practicar un deporte en
particular.

De modo que, cuando llegues al campus, o incluso antes, averigua cudles son estas
oportunidades. Un buen lugar para comenzar es el centro de estudiantes en el campus,
donde hay carteles y folletos de grupos que buscan participantes.

EL USO DE TUS RECURSOS

Ademas de los clubes y organizaciones estudiantiles, los campus universitarios ofrecen
muchisimos recursos que debes aprovechar mientras eres estudiante. Desde centros
profesionales que pueden ayudarte a buscar empleo hasta redes filantropicas que
brindan oportunidades de voluntariado y oficinas de estudios en el extranjero: estas
rodeado de personas que desean ayudarte a descubrir quién eres y cuales son tus
intereses. Mira el modelo de mapa en las siguientes dos paginas para obtener una idea
de lo que tu campus podria ofrecerte.

$TE QUIERES UNIR
A UNA FRATERNIDAD?

VENTAJAS

DESVENTAJAS

* Oportunidades de liderazgo
y redes de contacto

* Filantropia y compromiso
con la comunidad

* Conocer personas y hacer
nuevos amigos

® Calendario social activo

® Costoso
* Consume mucho tiempo

® Puede ser exclusivista




o Edificio de Servicios Estudiantiles

e Centro de Informatica/Escritura

Usa una computadora si no tienes una propia y obtén ayuda
para las tareas de escritura.

e Policia del campus

Q Centro estudiantil

Libreria del campus — Compra libros y prendas de vestir de la universidad
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Programas estudiantiles — Asociacion del Gobierno Estudiantil, Oficina de Fraternidades, Estudios en
el Extranjero, etc.

Servicios de comedor — Cafeteria o plaza de comidas dependiendo del tamafo de tu universidad

Oficina postal — Envia paquetes y recoge el correo en tu casilla postal

Ayuda financiera - Solicita ayuda financiera
y averigua cuando te llegara tu cheque de ayuda
para estudiantes.

Tesoreria — Efectua un pago

Secretaria — Inscribete a asignaturas, inférmate
de tus horarios, accede a tus expedientes y
solicita expedientes académicos

Centro profesional — Obtén ayuda para G
buscar un empleo, escribir tu hoja de vida y
prepararte para las entrevistas de trabajo

Centro de asesoramiento —
Asesorate sobre el avance de tus
estudios y de los requisitos de
graduacion

Servicios de tarjetas de identificacion



EDIFICIOS DEL CAMPUS
QUE DEBES CONOCER

e Residencia para estudiantes

0 siblioteca

Consultorio médico y servicios de asesoramiento

e Edificios académicos

e Centro recreativo para estudiantes
Salas de ejercicio, gimnasio y piscina para mantenerte en forma

@ Estadio de futbol
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¢NO TE ADAPTAS?

TRANSFERENCIAS

Muchos estudiantes universitarios terminan transfiriéndose de una institucion educativa a otra.
Algunos lo tienen planificado de ese modo: ir a una institucion de carreras de dos anos para
completar los estudios basicos y, luego, terminar en una institucion de carreras de cuatro anos.
Otros descubren que la institucion educativa que eligieron realmente no es la mas adecuada
para ellos, o quizas su situacion familiar haya cambiado. Ten en cuenta que no todos tus
créditos y calificaciones se transfieren necesariamente de una institucion a otra.

Si tienes mas preguntas, todas las universidades tienen una persona de contacto que puede
responder tus preguntas sobre transferencias.

TRANSFERENCIAS

Estas herramientas pueden
responder sus preguntas sobre la
transferencia de una institucion a
otra:

e The Transfer Handbook
(Manual de transferencias) en
knowhow2goky.org/transfer/
transfer_handbook.pdf.

¢ The General Education Transfer
Policy (Norma general de
transferencias educativas)
en cpe.ky.gov/policies/
academicinit/Transfer/.

e The Kentucky Virtual Campus
(campus virtual de Kentucky) en
www.kyvc.org.

Si tiene mas preguntas, todas las
universidades tienen una persona de
contacto que puede responder sus
preguntas sobre transferencias.



ABANDONAR LOS ESTUDIOS

En algun momento de sus carreras universitarias, muchos estudiantes piensan en
abandonar la universidad. Los motivos pueden variar: no estan preparados para €l
trabajo universitario, anoran su hogar, estan mentalmente agotados, estan siempre de
fiesta, no tienen quién les aconseje, les resulta muy costoso, no pueden encontrar un
equilibrio entre el trabajo y la universidad.

Pero existen personas que pueden aconsejarte. Debes tener un consejero. Si no lo
tienes, quizas haya un profesor que realmente te guste. Si vives en el campus, habla
con tu RA. Regresa a tu casa y habla con tus padres, habla con tu consejero o con tu
profesor favorito de la escuela secundaria. Cualquier cosa que decidas, no lo hagas solo.

Si, después de hablar con alguien de tu confianza, decides que abandonar la
universidad es la unica solucion, date de baja inmediatamente. Habla con la oficina de
ayuda financiera para averiguar si debes devolver la ayuda que has recibido y asegurate
de que la secretaria sepa que te has dado oficialmente de baja.

Procura hacerlo al final del semestre de modo de recibir los créditos de las asighaturas
que hayas cursado. Asi no tendrds que volver a cursar esas asignaturas si decides
regresar a la universidad.

¢NECESITAS MAS CONSEJOS?

iEsperamos que esta guia te haya resultado util! Podria ser una buena idea llevarla
contigo cuando vayas al campus.

jBuena suerte en tu carrera universitarial Si necesitas mas ayuda, visita el sitio web
de tu universidad o llama al Equipo de Acceso a la Universidad de KHEAA al
800.928.8926 o consulta nuestro sitio web, Kheaa.com.




GLOSARIO

Proceso de revision llevado a cabo por un
organismo externo para determinar si una universidad o un programa
en particular dentro de una universidad brinda un nivel aceptable de
educacion y preparacion para sus estudiantes.

Acuerdo que permite
a los estudiantes de ciertas areas de un estado asistir a la universidad
en un estado fronterizo con una matricula reducida o igual a la de los
residentes del estado.

Proceso mediante el cual puedes
inscribirte para un curso adicional o darte de baja a un curso al que estas
inscrito. También recibe el nombre de “Drop/Add”.

Asignaturas basicas en areas
generales de estudio (matematicas y logica, estudios sociales, ciencias
naturales, artes y humanidades, inglés, etc.) que los estudiantes estan
obligados a cursar a fin de tener una educacion completa. Es posible
que tu universidad las llame por otro nombre, por ejemplo, estudios
generales.

Cursar una asignatura sin recibir créditos
por ella.

Programa que consiste en cursar 64 horas crédito o mas, con
una duracion de dos a tres anos. Algunos preparan a los estudiantes
para entrar al mercado laboral y otros preparan a los estudiantes para
continuar estudiando para obtener el titulo de licenciado (bachelor’s
degree - titulo universitario de cuatro anos).

Transferencia de créditos de una
universidad a otra. La mayoria de los estados tienen acuerdos de
convalidacion entre universidades publicas.

Integrante del plantel docente que te ayudara a
decidir qué asignaturas cursar para obtener tu titulo. En general, la

universidad o el departamento correspondiente asignan un consejero a
cada estudiante.

Persona que vive en
el dormitorio para asegurar el cumplimiento de las reglas y aconsejar a
los residentes de los dormitorios que tienen problemas para adaptarse a
la vida universitaria.

Curso que pueden exigirte
si la universidad cree que necesitas mas preparacion en lectura, escritura
0 matemadticas antes de cursar las asignaturas universitarias regulares.
Tienes que pagar por estos cursos pero no obtienes créditos por ellos.
Tambien llamados cursos de recuperacion.

Tu campo principal de estudio.

Para un estudiante
de grado, generalmente son 12 o mas horas credito.

En el caso de
estudiantes de grado, normalmente se trata de un estudiante que cursa
menos de 12 horas creédito.

A fines de
matriculacion, significa que no eres considerado residente del estado
en el que se encuentra la universidad. En el caso de las universidades
publicas, esto normalmente implica que tienes que pagar una tasa mas
alta de matricula que un estudiante residente.

A fines de matriculacion, un
estudiante que reside en el estado donde se encuentra la universidad. Ver
también acuerdo de reciprocidad.

Ver Asignaturas comunes.

Unidad de medida que corresponde al
numero aproximado de horas que pasas en clase cada semana. La



asignatura para un curso de tres horas generalmente tendra tres horas de
clase por semana.

Permanecer inscrito sin
dejar de asistir a clases. En una universidad con un sistema de semestres,
estas inscrito de continuo incluso si no asistes a clase durante el verano.

Programa que requiere 120 horas crédito o mas y generalmente lleva entre
cuatro y cinco anos.

Asignaturas que no tienes que cursar para cumplir
con las asignaturas comunes, o los requisitos de la especializacion (major) o
sub-especializacion (minor).

Lista de cursos necesarios para
obtener tu titulo.

Asignatura que debes cursar y aprobar antes
de poder inscribirte a otra.

Si tu GPA no alcanza
el estandar de tu universidad, podrias pasar a probatoria académica.
Generalmente, esto significa que tendras que subir tus calificaciones en el
proximo semestre o trimestre.

Programa que
generalmente consiste en 10 - 40 horas crédito que te prepara para trabajar
en un campo especifico.

Programa mas largo que
el programa de certificacion pero mas corto que la carrera de asociado
universitario.

Guia escrita de una asignatura que
generalmente incluye las fechas especiales (pruebas, trabajos y proyectos) y

explica la filosofia de calificaciones del docente.

Breve periodo entre semestres o entre el
final del semestre de primavera y el comienzo del trimestre de verano.

Ver curso de desarrollo.

Avanzar hacia la obtencion de un titulo. Cada universidad establece sus
propios criterios de rendimiento académico satisfactorio. Normalmente se
exige cumplir con esos criterios para continuar recibiendo ayuda financiera
0 para seguir inscrito.

La oficina en el campus responsable de todos los
expedientes de los estudiantes relacionados con la inscripcion, culminacion
de la carrera, honores de estudiantes y expedientes académicos.

Probablemente la forma mas comun de division del
ano lectivo. Las universidades generalmente tienen un semestre de otono y
un semestre de primavera y, a menudo, un periodo de verano entre ellos.

Sistema menos comun de division del
ano lectivo en tres periodos.

La Solicitud
gratuita de ayuda federal para estudiantes o FAFSA se usa para solicitar
ayuda financiera federal y estatal. Debes presentar la solicitud todos los
anos.

Tu campo secundario de estudio.

Si no subes tus
calificaciones estando en probatoria académica, podrias pasar a suspension
académica. Generalmente, se te exigird que no participes durante un
semestre o trimestre.

Oficina en el campus que maneja los asuntos
financieros, lo que incluye facturacion, cobro de matriculas y cuotas,
alojamiento y comida y otros cargos.

Otro sistema bastante comun de cursos. La mayoria
de las universidades con sistema trimestral dividen el ano lectivo en cuatro
periodos: trimestre de otono, invierno, primavera y verano.

Proceso mediante el cual la informacion
brindada por ti y tus padres en la solicitud FAFSA es confirmada para
asegurar que sea correcta.



KHEAA puede ayudarte con tu planificacion para la Abaniquenos en Facebook:
universidad y la ayuda financiera. Preguntanos como. http://bit.ly/KHEAAfacebook

www.kheaa.com
800.928.8926

El contenido de este libro fue desarrollado con una subvencion del Departamento de Educacion. No obstante, dicho contenido

no refleja necesariamente la politica del Departamento de Educacion y no se debe asumir que fueron aprobados por el Gobierno

Federal. Copyright © 2013 de KHEAA. Todos los derechos reservados. KHEAA es un empleador que garantiza la Igualdad de

Oportunidades de Empleo (EEO) Impreso 9/13. Kentucky Higher Education Assistance Authority

Kentuckiy™

UNBRIDLED SPIRIT




